


Az egyetemi tanulmányok ideje alatt előfordulnak olyan élethelyzetek, amikor úgy érezzük, hogy nem találjuk a 
megoldást. Bizonyára Veletek is előfordult már, hogy úgy éreztétek, hogy semmi nem jön össze. Nehezen megy 
a tanulás, félsz a vizsgáktól, gondok vannak a párkapcsolatodban vagy a szüleiddel is problémáid vannak? 
Hidd el, hogy nem vagy egyedül…

Néhány jellemző probléma, amellyel 
felkereshetitek a szolgáltatást:

• Életvezetési kérdések
• Pályaorientációs elakadások
• Szülőkkel való kapcsolati gondok
• Tanulási nehézségek
• Párkapcsolati problémák
• Ö• Önértékelési problémák
• Kapcsolatteremtési nehézségek
• Magányosság
• Életcélok hiánya
• Motiválatlanság
• Hangulatingadozás

AA konzultáció TAJ kártya, valamint orvosi beutaló 
nélkül vehető igénybe, anonim és ingyenes !

A fogyatékossággal élő hallgatók számára:

•  Fénymásolás, nyomtatás, scannelés, spirálozás
•  Tanulást segítő technikai eszközök 
 (pendrive, diktafon, laptop) kölcsönzése
•  Jegyzetelő szolgálat
•  Diáksegítő szolgáltatás igénylése
• •  Információadás mentálhigiénés, pszichológiai,
 szociális és egészségügyi szolgáltatásokról
•  Személyszállítás
•  Személyi segítés
•  Szabadidős és kulturális programok szervezése

Hallottál már a Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központjáról (DEMEK)?
Az egyetem főépületétől néhány perc sétával elérhető, otthonosan berendezett helyszínen szakképzett szakemberek 
segítenek abban, hogy megtaláld a megoldásokat a mindennapi élet kihívásaira. Várunk benneteket, forduljatok 
hozzánk bizalommal!

Elérhetőség:
Debrecen, Poroszlay út 97.
Telefon: 52/518-627
E-mail: demek@unideb.hu

Nyitva tartás: 
Hétfő–csütörtök: 8.00–16.00 
Pénteken: 8.00–14.00



Böszörményi úti Campus műfüves focipálya

Böszörményi úti Campus Teknős teniszpálya

Böszörményi úti Campus Tornacsarnok

Böszörményi úti Campus kondipark

Böszörményi úti Campus salak futópálya

DEAC beton foci- és kosárpálya

DEAC rekortán futópálya

DEAC kondiparkok

DEAC műfüves focipályák

DEAC teniszpályák

DEAC teniszfal

DEAC teqball

DEAC petang pálya

DEAC strandfoci pálya

DEAC ketrecfoci pálya

KLK kondipark

Kassai úti Campus beton foci- és kosárpálya

Kassai úti Campus kondipark

Markusovszky II. koli műfüves focipálya

Markusovszky III. koli teniszpálya

Műszaki Kar Tornacsarnok

Műszaki Kar B épület kondipark

8:00 - 22:00

7:00 - 21:00

8:00 - 22:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

8:00 - 22:00

7:00 - 21:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

8:00 - 23:00

8:00 - 23:00

6:00 - 23:00

7:00 - 23:00

6:00 - 22:00

6:00 - 23:00

8:00 - 21:00

8:00 - 21:00

6:00 - 23:00

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

Szezon függő 3500 - 8500 Ft/ óra

12800 Ft/ óra

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

hétköznap délelőtt: 2500 Ft/pálya,
hétköznap délután és hétvégén egész nap: 3600 Ft/pálya

ingyenes

ingyenes

ingyenes

21800 Ft/ óra

8800 Ft/ óra

ingyenes

ingyenes vagy 2000 Ft/ óra

ingyenes

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

hallgatói havi bérlet: 6900 Ft/hó/fő

17600 Ft/óra

ingyenes

Pálya neve Nyitvatartás Bérlési díj

Sportolni szeretnél? Bármikor megteheted!

További információért keresd fel weboldalunk!

Üdv itt(hon)!
 
MoMondhatom ezt, hiszen a Debreceni Egyetem az 
elkövetkező 3, 5, 8 évben az otthonod lesz! Egy 
olyan közösség részévé válsz, ahol mindig 
melletted lesz valaki. Legyen szó örömről vagy 
bánatról, itt soha nem leszel egyedül!
 
AAz Alma Mater az, ahol megalapozod a jövőt, ahol a 
későbbi kapcsolatokat építed, legyen az egy életre 
szóló barátság vagy a nagybetűs szerelem. Olyan 
élményekkel fogsz gazdagodni, amelyeket majd 
életed végéig mesélhetsz.

Szerteágazó hallgatói szolgáltatások segítik az egyetemi életbe történő beilleszkedésed. 
Oktatás, tudomány, sport vagy épp a szórakozás, itt mindenki megtalálja azt, ami saját 
igényeinek megfelelő.
 
Járd be a campusainkat, látogasd meg a HALL-t, a Kazánházat, a Klinika Klubot, a Teniszkét és a 
Víztornyot. Élvezd a hallgatói élet minden előnyét. Járj nyitott szemmel és vedd ki a részed az 
egyetemi forgatagban.
  
Ezért is ajánlom figyelmedbe ezt a kiadványt, lapozd át és nézd meg, milyen sokszínű és 
izgalmas programokkal készülünk Neked egész évben!
 
Mindegy, hogy melyik karra jársz, az biztos, hogy nálunk nem fogsz unatkozni!
 
ÉÉs ne feledd! Ha bármilyen problémád adódik egyetemi éveid alatt, minket bármikor 
felkereshetsz. Ha nehézséged támadna a tanulmányaid során, ha nem lennél biztos a 
lehetőségeidben vagy jogaidban, akkor hozzánk bármikor fordulhatsz, ajtónk mindenki előtt 
nyitva áll.
 
Sok sikert és jó szórakozást!
Csont István
DEHÖK elDEHÖK elnök



Debrecen, Egyetem Tér 1. 
Learning Center

Be smart,
eat smart!

Immár 16 Immár 16 éves az ország legnagyobb gólyatábora, mely az 
elmúlt években folyamatosan rekordot döntött az egyre 
növekvő résztvevői számával. Az elsőévesek körében 
kiemelkedően népszerű tábor immár egy mini fesztivállá 
nőtte ki magát az évek alatt, melynek éppúgy szerves 
részét képezik a közös bulik, mint a kulturális, sport és 
gasztronómiai programok. 

AA háromnapos tábor programjai között a beiratkozás, 
szakos tájékoztatók, campus bejárások mellett az éjszakai 
feladatok és sorversenyek, sportprogramok, csapatépítő 
feladatok, koncertek és fináléként borkóstolóval 
egybekötött ünneplés is szerepel, mely megkoronázza 
mindkét turnus utolsó estéjét. 

A gólyatábor az év egyik legfontosabb hallgatói 
rendezvénye, melyre minden évben egyaránt 
készülnek az intézmény vezetői, oktatói és 
természetesen az esemény szervezői. A minden 
tekintetben egyedülálló rendezvény évek óta az 
egyetem karainak együttműködésével, két 
turnusban valósul meg, főként ebben rejlik 
nanagyszerűsége, hogy valódi közösségbe csöppennek 
az elsőévesek.

Hagyományosan az első „felvonásban” az Állam- és 
Jogtudományi Kar, az Általános Orvostudományi Kar, az 
Egészségtudományi Kar, a Fogorvostudományi Kar, a 
Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar, a 
Gyógyszerésztudományi Kar, a Műszaki Kar, a 
Természettudományi és Technológiai Kar, valamint a 
Zeneművészeti Kar gólyái augusztus végén táboroznak, 
mígmíg a második turnusban a Bölcsészettudományi Kar, az 
Informatikai Kar, a Gazdaságtudományi Kar, valamint a 
Mezőgazdaság-, Élelmiszertudományi és 
Környezetgazdálkodási Kar hallgatói veszik birtokba a 
tábor területét.

A tábor fő helyszíne az Egyetem téri campus, a szállást a 
Kossuth Lajos Kollégiumokban biztosítják, így a gólyák 
rögtön közvetlenül találkozhatnak az egyetemi élettel. 

A két turnus alatt egy közel félezer fős kiszolgáló, segítő, 
technikai, orvosi ügyeletért és biztonságért felelős 
személyzet is dolgozik. 

AA szervezők nagy hangsúlyt fektetnek a gólyák 
beilleszkedésének lelki értelemben vett elősegítésére is. 
AA Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ külön 
információs sátrat üzemeltet minden nap a tábor idején, 
ahol mentálhigiénés tanácsadás is igénybe vehető. 
Emellett egy telefonos „forró drót” is működik a tábor 
teljes időtartama alatt, ha valakinek segítségre lenne 
szüksége, hívja bizalommal a szakembereket. 



Az Európában egyedülálló yoUDay tanévnyitó 
stadion show-t 2016 óta rendezzük meg a Nagyerdei 
Stadionban, melyen számos sztárfellépő, többszáz 
közreműködő, DEAC-os sportoló, tánccsoport, host 
és hostess gondoskodik a kilátogatók hangulatáról. 
Jelszavunk az összetartozás, célunk pedig, hogy a 
Debreceni Egyetem valamennyi polgára megtudja, 
hogy milhogy milyen hatalmas, összetartó család tagja. 

Gyere el Te is családoddal vagy barátaiddal a 
hagyományosan szeptemberi rendezvényre, hogy ők is 
megtapasztalják, milyen a Debreceni Egyetem polgárai 
közé tartozni! Idén olyan neves fellépők színesítik az 
Egyetem napját, mint Dzsúdló, és a Valmar.

A stadionshow napján további programokat kínálunk, 
melyek évről évre változatos lehetőségeket nyitnak a 
kilátogatók előtt. A kísérő programokra történő 
jelentkezéshez figyeld majd Facebook oldalunkat és 
a NEPTUN üzeneteket! 

Ha szeretnéd, Neked is lehetőséged nyílik 
részesévé válni a forgatagnak, akár a 
rendezői oldalon is! Ehhez nem kell mást 
tenned, csak figyelned a jelentkezési 
lehetőségeket a NEPTUN üzeneteid között 
és regisztrálni!



2015 óta minden októberben megvalósul a GTK 
aKarom nevű rendezvény, mely során három napon 
keresztül a Gazdaságtudományi Kar hallgatói színes 
programokon vehetnek részt. 

A Böszörményi Úti Campus szórakozóhelyén, a 
Kazánházban megrendezett, neves fellépőkkel fémjelzett 
bulikon kívül a hallgatók részt vehetnek különböző 
sporteseményeken, valamint lehetőség nyílik csapatokat 
formálva akár egy főzőversenyen is elindulni. Szokássá 
vált, a még október eleji jó időben, hogy grillterasz 
formájában a részt vevő hallgatók egy grill menüvel 
csillapíthatják écsillapíthatják étvágyukat.

A sok program mellett továbbá egy mindig könnyed 
hangvételű, jó hangulatú tanár-diák kvízverseny keretein 
belül ápoljuk az oktatói-hallgatói kapcsolatokat, ahol 
rengeteg érdekességet és új ismereteket is tanulhatnak 
a résztvevők a karról. 

A GTK aKarom tehát egy új kezdeményezésként indult, az 
elmúlt években pedig hagyománnyá nőtte ki magát, így 
nemcsak tavaszra, hanem őszre is jut a GTK hallgatóinak a 
tradíciókból. 



A Mezőgazdaság-, Élelmiszertudományi és 
Környezetgazdálkodási Kar Hallgatói 
Önkormányzata hagyományszerűen minden év 
októberében szervezi meg a MÉK Kari Napot.

Az egynapos rendezvény mindent magába foglal, amitől 
a MÉK az, ami: főző- és kolbásztöltő verseny, foci és 
szkander bajnokság, és egy felejthetetlen buli a már jól 
ismert helyen: a Kazánházban!

A főzőverseny zsűrije három kategóriában hirdet győztest: 
magyaros, chilis bab, egyéb. De a zsűri keresi a MÉK 
legjobb házipálinkáját is, amire mindenki nevezhet a saját 
nedűjével, úgyhogy ha van a tarsolyodban, mutasd be az 
ítészeknek!

A sport is nagyon fontos ezen a napon, így a szervezők 
foci- és szkander bajnoksággal, illetve a kocsmasportok 
délutánjával várják a lelkes hallgatókat.

Az esti kikapcsolódás keretében a Kazánház ad otthont 
egy fergeteges bulinak, a rendezvény méltó lezárásaként.
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A Debreceni Egyetem gólyabáli szezonja évente 
novemberben kerül megrendezésre. A gólyák ezzel a 
nívós eseménnyel válnak hivatalosan is az egyetemi 
társadalom teljes jogú polgáraivá, ezért a gólyabálon való 
részvétel igazi mérföldkőnek számít. Ahogy az egyetemi 
rendezvények többsége, a bálok is évtizedes múltra 
tekintenek vissza, a kötetlen, ugyanakkor mégis elegáns 
esestek már az intézmény 1912-es indulásától a hallgatók 
életének kiemelt eseményei voltak.

A több kar által közösen rendezett bálok sorát a medikus 
karok, így az Általános Orvostudományi Kar, 
Egészségtudományi Kar, Fogorvostudományi Kar és a 
Gyógyszerésztudományi Kar Hallgatói Önkormányzatai 
által szervezett Medikus Gólyabál nyitja meg a Debreceni 
Egyetem Főépületében, ahol bálkirálynő- és bálkirály 
választással koronázzák meg az estét. A báli időszak 
folfolytatásaként a Gazdaságtudományi Kar, a Műszaki Kar 
és a Mezőgazdaság-, Élelmiszertudományi és 
Környezetgazdálkodási Kar Hallgatói Önkormányzatai 
által szervezett hagyományos gólyabálnak az Egyetem 
téri Főépület ad otthont. A szezont végül az Állam- és 
Jogtudományi Kar, a Bölcsészettudományi Kar, az 
Informatikai Kar, a Természettudományi és Technológiai 
KKar, valamint a Zeneművészeti Kar közös gólyabálja zárja 
szintén a Főépületben.

Mint számos rendezvény esetében, több bál alkalmával is 
együttműködnek a karok és közösen szervezik az 
estélyeket, egyes karok azonban önálló Gólyavacsorát 
szerveznek. Az Egészségtudományi Kar Nyíregyházi 
Campus tanulói és oktatói Nyíregyházán, a Campus Zilahi 
termében tölthetnek el egy különleges estét, a Szolnok 
Campus hallgatói a Campus főépületében, a 
GyGyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar Hallgatói 
Önkormányzata pedig Hajdúböszörményben, a kar 
konferenciatermében folytatja az eseménysorozatot.



Igaz a rendezvény elnevezése és a Kar profilja a klasszikus 
zene gondolatát ébreszti azokban, akik most ismerkednek 
meg eseményünkkel, viszont itt egészen más stílusban 
íródott, könnyedebb dallamok csendülnek fel.

Az éjfélkor kezdődő koncert előprogramjában a 
Zeneművészeti Kar együttesei adnak műsort, majd azt 
követően a meghívott művész vendégek szórakoztatják a 
közönséget a koncert keretein belül. A rendezvényt pedig 
a derűs, mulatságos hallgatói zenés produkciók, valamint 
táncos műsorok zárják. 

A szervezők évről évre más aspektusból veszik górcső alá a 
zenei élet különböző területeit, melyekkel szórakoztató 
műsorrá alakítva felejthetetlen élményt nyújtanak a 
közönség számára. Az est programjában a komolyzenétől 
a könnyűzenéig, a stand-up comedy világán át egyéb 
színes produkciókba nyerhet betekintést a közönség. 

Évről évre megújuló, mégis tradicionálisnak mondható 
egész estés élményt nyújt az Éjféli Koncert. A következőre 
gyere el Te is!



A már közel 20 éve folyamatosan megrendezett Felezés 
a Böszörményi Úti Campus többnapos, április elején 
megtartott rendezvénye, mely a Gazdaságtudományi 
Kar, valamint a Mezőgazdaság-, Élelmiszertudományi 
és Környezetgazdálkodási Kar azon nappali és 
levelezős képzésben részt vevő hallgatóit érinti, akik 
tanulmányaik felénél járnak (másodéves alapszakon 
tanulóktanulók és az elsőéves felsőoktatási szakképzésen 
vagy mesterszakon tanulók).

A Felezők változatos programokban vehetnek részt a GTK 
és MÉK HÖK által szervezett rendezvényen, ahol az 
elmaradhatatlan esti bulikon kívül többek között főzés, a 
gólyatábort idéző éjszakai túra, vagy humoristák által 
vezetett csípős evőverseny várja őket. 

A Felezést hagyományosan a Campus főépületében 
megtartott oktatói-hallgatói vacsora zárja, ahol az 
alkalomnak megfelelő, elegáns öltözetben lévő résztvevők 
élő zenekar és pálinkakóstoló kíséretében ünneplik meg a 
tanulmányi éveik felét jelentő mérföldkövet. 
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A DEHÖK Folklór műhely célja az, hogy a magyar és 
külföldi hallgatókat közelebb hozza a kultúrához, a 
hagyományokhoz, segítse a beilleszkedésüket olyan 
rendezvények által, amik közelebb hozzák őket 
egymáshoz, és hazánk örökségéhez is. 

Az ünnepkörökre tematikusan épülő események bemutatják a 
magyar népszokásokat, így a húsvéti locsolkodást, a farsangi 
busójárást, a Márton- napi libaságokat, vagy a karácsonyi 
betlehemezést.

A következő félév folklór eseményei:
Szeptember 29.  Szent Mihály napja 
Október 19.    Szüreti mulatság 
November 9.    Márton- nap
December 14.   Adventi táncház 

Várunk szeretettel Mindenkit 
ezeken az alkalmakon, a Kazánház 
Egyetemi Klubban!



DEBRECENI EGYETEM

Az 1919 nyarán alapított DEAC országosan 
egyedülálló mentorprogramjával, gyönyörű 
környezetben fekvő, modern 
infrastruktúrájával és újszerű 
kezdeményezéseivel ma már minta a hazai 
felsőoktatásban. 

A hagyományos labdajátékok mellett akár a 
bridge-t, a cheerleadinget vagy éppen a 
vitorlázást és a shotokan karatét is 
kipróbálhatják a fiatalok, sőt az ország első 
felsőoktatási eSport szakosztálya, a 
DEAC-Hackers is itt működik a legtöbb taggal. 

A DEAC csapatai rendkívül eredményes szezont 
zártak. Sporttörténelmi sikerekben nem volt 
hiány, elég csak megemlíteni a jégkorongozók 
Magyar Kupa-győzelmét, a női futsalosok 
bajnoki és kupaelsőségét, a kosarasok remek 
szereplését, vagy éppen a női teniszezőink 
bravúros eredményét az OB I-ben, amellyel 
kivíkivívták, hogy a következő idényt a 
legmagasabb osztályban, a Szuperligában 
kezdjék.

Sikert sikerre halmoznak tehát a hallgatók a 
klub Ernest Hemingway-től kölcsönzött 
mottója jegyében: „A sport megtanít 
becsületesen győzni vagy emelt fővel veszíteni. 
A sport tehát mindenre megtanít.”

Több mint 2700 igazolt sportolójával és 25 
szakosztályával Magyarország legnagyobb 
egyetemi sportklubja a Debreceni Egyetem 
Atlétikai Club. 

AAz 1919 nyarán alapított DEAC országosan 
egyedülálló mentorprogramjával, gyönyörű 
környezetben fekvő, modern 
infrastruktúrájával és újszerű 
kezdeményezéseivel ma már minta a hazai 
felsőoktatásban. 

A klub több csapata tagja a hazai élvonalnak: a 
férfi röplabdázók, a férfi és női futsalosok, a 
floorballozók, a jégkorongozók és a női, 
valamint férfi teniszezők egyaránt a 
legmagasabb szinten versenyeznek. A DEAC 
férfi labdarúgó csapata pedig az NB III-ban 

A DEAC csapatai rendkívül eredményes szezont 
zártak. Sporttörténelmi sikerekben nem volt 
hiány, elég csak megemlíteni a jégkorongozók 
Magyar Kupa-győzelmét, a női futsalosok 
bajnoki és kupaelsőségét, a kosarasok remek 
szereplését, vagy éppen a női teniszezőink 
bravúros eredményét az OB I-ben, amellyel 
kiví

Az 1919 nyarán alapított DEAC országosan 
egyedülálló mentorprogramjával, gyönyörű 
környezetben fekvő, modern 
infrastruktúrájával és újszerű 
kezdeményezéseivel ma már minta a hazai 
felsőoktatásban. 

A DEAC csapatai rendkívül eredményes szezont 
zártak. Sporttörténelmi sikerekben nem volt 
hiány, elég csak megemlíteni a jégkorongozók 
Magyar Kupa-győzelmét, a női futsalosok 
bajnoki és kupaelsőségét, a kosarasok remek 
szereplését, vagy éppen a női teniszezőink 
bravúros eredményét az OB I-ben, amellyel 
kiví

DEBRECENI EGYETEM

ATLÉTIKAI CLUB



Debrecen, Egyetem Tér 1. 
Learning Center

Be smart,
eat smart!

Több mint 3000 igazolt sportolójával és 33 
szakosztályával Magyarország legnagyobb egyetemi 
sportklubja a Debreceni Egyetem Atlétikai Club. 

Az 1919 nyarán alapított DEAC országosan egyedülálló 
mentorprogramjával, gyönyörű környezetben fekvő, 
modern infrastruktúrájával és újszerű 
kezdeményezéseivel ma már minta a hazai 
felsőoktatásban. 

A hagyományos labdajátékok mellett akár a bridge-t, a 
cheerleadinget vagy éppen a vitorlázást és a shotokan 
karatét is kipróbálhatják a fiatalok, sőt az ország első 
felsőoktatási eSport szakosztálya, a DEAC-Hackers is itt 
működik a legtöbb taggal. 

A klub több csapata tagja a hazai élvonalnak: a férfi 
röplabdázók, a férfi és női futsalosok, a floorballozók, a 
jégkorongozók és a női, valamint férfi teniszezők egyaránt 
a legmagasabb szinten versenyeznek. A DEAC férfi 
labdarúgó csapata pedig az NB III-ban kezdi az idényt.

A DEAC csapatai és sportolói ismét rendkívül eredményes 
szezont zártak, hiszen például vívóink számos 
világkupagyőzelemmel, világ- és Európa-bajnoki címmel 
örvendeztettek meg bennünket, a női futsalosok ezúttal is 
a legjobbnak bizonyultak a bajnokságban és a Magyar 
Kupában, és ugyan a jégkorongozók Erste Liga-szezonja 
nem a legjobban alakult, de azért egy történelmi 
SzupeSzuperkupa-győzelem bekerült a gyűjteménybe.

Sikert sikerre halmoznak tehát a hallgatók a klub Ernest 
Hemingway-től kölcsönzött mottója jegyében: 

„A sport megtanít becsületesen győzni vagy emelt 
fővel veszíteni. A sport tehát mindenre megtanít.”

DEBRECENI EGYETEM

ATLÉTIKAI CLUB
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DEAC KOSÁRLABDA

DEAC JÉGKORONG



A DEHÖK Sportműhelye a Sporttudományi 
Koordinációs Intézettel közösen rendez 
szabadidősportokat népszerűsítő eseményeket. 
A hallgatóknak lehetőségük nyílik az 
Életmódfejlesztési Klub tagjává válni és az ehhez 
kötődő rendezvényeken a sportolásról és 
egészséges életmódról informálódni.

A félévek során különböző csapatsportokban indulnak 
kupák, mint például kosárlabda vagy röplabda, de az 
úszó- és a futónapon is a sportolásé a főszerep. 
Megrendezésre kerülnek többek között csocsó-, darts-, 
bowling kupák, vagyis olyan „kocsmasportok”, 
amelyeknek gyakorlása általában közösségekben 
jellemző. 

Szintén nagyszabású rendezvény a minden félévben 
megszervezett Egyetemi Sportnap, aminek rendre 
valamilyen tematikát adnak a szervezők. Volt például 
nemzetközi sportnap, amikor egy-egy adott ország 
sportkultúrája került a középpontba, vagy olyan alkalom, 
amelynek hívószava az extrémitás volt.

A DEHÖK kiemelten támogatja a téli sportokat is. A 
debreceni hallgatók minden évben kedvezményesen 
jelentkezhetnek az ország legnagyobb sítáboraiba 
(Snowattack, Skiride).



A Debreceni Egyetem a Sporttudományi 
Oktatóközpont előtt lévő Buzánszky Jenő szobor és a 
központ mellett lévő Aranycsapat Emlékfa mellett az 
Aranycsapat legendás hátvédjéről elnevezett kupával 
is őrzi Jenő bácsi emlékét, aki egyetemünk utazó 
nagyköveteként öregbítette világszerte hírnevünket.

A kupa ma már az ország legnagyobb egyetemi kispályás 
labdarúgó bajnoksága, több mint kilencven csapattal. 
2004-től kezdve minden félévben megrendezésre kerül, 
amiket egy téli és egy nyári ünnepélyes nagydöntő zár.

A csapatok csoportokra bontva három osztályban és egy női 
ligában mérkőznek meg egymással a félév során, a kieséses 
szakasz végén a négy osztályban külön-külön avatnak 
bajnokokat. Az elsősök vagy új csapatot alakítók a divízió 
3-ban kezdik meg a bajnokságot, ahonnan feljutásos alapon 
félévente lehet osztályt lépni.

A BJLEK mellett minden félévben megrendezésre kerül a 
Kozma Mihály Futsal Kupa is, amely az egyetemi 
bajnokság kupájának felel meg, viszont a futsal hivatalos 
szabályai szerint játsszák. Kieséses rendszerben 
mérkőznek meg egymással a csapatok, a döntőre pedig a 
BJLEK nagydöntőjével egy napon kerül sor.

A BJLEK 2022-ben elnyerte a Magyar Sportújságírók 
Szövetsége által adományozott „Az év szabadidős 
sporteseménye” díjat, amelyet „Az év sportolója” országos 
gálaestjén adtak át.



A Debreceni Egyetemen évtizedes hagyományoknak 
örvendő Agrárbajnokság keretén belül szemeszterről 
szemeszterre többszáz egyetemista rúgja a bőrt a 
Böszörményi Úti Campuson található műfüves 
pályákon. 

A februártól májusig tartó versenysorozatban több tucat 
együttes méretteti meg magát, ahol a csoportküzdelmek 
után egyenes kieséses szakaszban dől el a továbbjutás 
sorsa. A kilátogató nézőközönség idényről idényre parázs 
és izgalmas meccseket láthat, melyek időjárástól 
függetlenül minden hétfőn és kedden kerülnek 

Az Agrárbajnokság kiesős szakaszától kezdve, ahogyan a 
tét fokozódik, úgy a színvonal és a jó meccsek száma is 
egyre jobban megnő. A legjobb 4 csapat közé a mezőny 
legjobbjai jutnak be. A bajnokság többszörös bajnokai 
közé tartoznak az Egyetek, a több éve trónfosztásra 
készülő Sinter FC, a kiváló játékoskerettel rendelkező 
Nincsittme SE és a legutóbbi két idény győztese a GÓL IN.

Figyeljétek az új kiírásainkat és legyetek részesei 
Ti is ennek a nagyszerű tornának!



Böszörményi úti Campus műfüves focipálya

Böszörményi úti Campus Teknős teniszpálya

Böszörményi úti Campus Tornacsarnok

Böszörményi úti Campus kondipark

Böszörményi úti Campus salak futópálya

DEAC beton foci- és kosárpálya

DEAC rekortán futópálya

DEAC kondiparkok

DEAC műfüves focipályák

DEAC teniszpályák

DEAC teniszfal

DEAC teqball

DEAC petang pálya

DEAC strandfoci pálya

DEAC ketrecfoci pálya

KLK kondipark

Kassai úti Campus beton foci- és kosárpálya

Kassai úti Campus kondipark

Markusovszky II. koli műfüves focipálya

Markusovszky III. koli teniszpálya

Műszaki Kar Tornacsarnok

Műszaki Kar B épület kondipark

8:00 - 22:00

7:00 - 21:00

8:00 - 22:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

8:00 - 22:00

7:00 - 21:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

6:00 - 23:00

8:00 - 23:00

8:00 - 23:00

6:00 - 23:00

7:00 - 23:00

6:00 - 22:00

6:00 - 23:00

8:00 - 21:00

8:00 - 21:00

6:00 - 23:00

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

Szezon függő 3500 - 8500 Ft/ óra

12800 Ft/ óra

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

ingyenes

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

hétköznap délelőtt: 2500 Ft/pálya,
hétköznap délután és hétvégén egész nap: 3600 Ft/pálya

ingyenes

ingyenes

ingyenes

21800 Ft/ óra

8800 Ft/ óra

ingyenes

ingyenes vagy 2000 Ft/ óra

ingyenes

7800 Ft/ óra / egy kispálya 

hallgatói havi bérlet: 6900 Ft/hó/fő

17600 Ft/óra

ingyenes

Pálya neve Nyitvatartás Bérlési díj

Sportolni szeretnél? Bármikor megteheted!

További információért keresd fel weboldalunk!



Az International Food Day a külföldi hallgatói 
részönkormányzat legsikeresebb rendezvénye és 
egyben Debrecen legsokszínűbb 
gasztrofesztiválja. 

A dinamikusan növekvő eseményt minden évben több 
mint ezren látogatják meg. Ha szereted az 
ételkülönlegességeket, ott a helyed, hiszen a világ több 
mint húsz tájáról kóstolhatod meg a helyi ízeket úgy, 
ahogyan azokat ott készítik. Az ISU által szervezett 
gasztrofesztiválon egy ételjegy párszázas áráért kóstoló 
adagokon keresztül csillapíthatod étvágyad! 

Ám sokkal többről van itt szó, mint finom ételekről! 
Minden évben hallgatói zenekarok, tánccsoportok és 
fellépők biztosítják a talpalávalót, annak érdekében, 
hogy ledolgozzuk a bevitt kalóriákat. Ha szeretnéd egy 
kicsit jobban megismerni a világot anélkül, hogy 
elhagynád Debrecent, akkor találkozzunk a Debreceni 
Egyetem főépülete előtt!



Az orvos- és egészségtudományi képzésben részt vevő 
hallgatók által szervezett programsorozat több 
évtizede hagyományosan a tavaszi félév egyik kedvelt 
programja. 

A medikus hallgatói közösség összetartozása és 
családias légköre mutatkozik meg a programokban, 
mint a hagyományos hétindító főzőverseny, a 
borkóstoló, sportversenyek, közösségi programok. 
Mindezek mellett megannyi koncert, tudományos 
beszélgetések vagy közéleti szereplőkkel való találkozók 
is megtalálhatóak a négy nap alatt. Fontos kiemelni, 
hogyhogy a környezetvédelem nevében hagyományosan 
szemétszedéssel záródik a négynapos programsorozat.

A Medikus hét az évtizedek alatt összenőtt a medikus léttel, 
így kihagyhatatlan eseménynek számít a tavaszi félévben 
minden medikus hallgatónak, de a szervezők tárt karokkal 
várják az összes egyetemi polgárt, hiszen nekik is nagyon jó 
élményt jelenthet a rendezvény.



Ősszel és tavasszal egyaránt három napon át tartó 
önfeledt szórakozást ígér a Műszaki Kar Hallgatói 
Önkormányzatának rendezvénye, melynek a Kassai úti 
Campuson található – hallgatók körében méltán híres – 
Lovarda ad otthont. 

A kezdetben mindössze párszáz fős vendégsereg 
napjainkra a három nap folyamán akár a több ezer főt is 
elérheti a műszakisok mini-fesztiválján! A kocsmasportok, 
főzőverseny, esketés, meccsvetítés, Dumaszínház és 
számos egyéb program mellett a legnagyobb hazai 
előadók szórakoztatják a naponta akár 3.000 főre is 
duzzadó közönséget! 

Tedd felejthetetlenné egyetemi éveidet, és légy 
vendégünk az idei MK Sörsátorban is!

Műszaki Sörsátor – Neked is itt a helyed!



A Bölcsészettudományi Kar, az Informatikai Kar, a 
Természettudományi és Technológiai Kar, illetve a 
Zeneművészeti Kar Hallgatói Önkormányzatainak 
nagysikerű közös rendezvénye 2022-ben visszatért.

Programpalettáján egyaránt megtalálható a sport, a kultúra és 
az elmaradhatatlan éjszakai szórakozás is.

Az Egyetem téri karok programjának első főszereplője a sport. 
A BIT’Z focitornáján az egyetem nemzetköziségét bizonyítva és 
az egyetemisták összetartó erejét erősítve nem csupán 
magyar, hanem külföldi hallgatók is megmérkőznek a DEAC 
pályáin. 

A testmozgást követően a kultúra oltárán is áldozhatnak a 
hallgatók. A BIT’Z tehetségkutatóján minden bátor és 
tehetséges hallgató megmutathatja magát és tudását. A 
különböző hallgatói produkciókat egy több tagból álló 
szakmai zsűri bírálja. Elismerést nemcsak az első három 
helyezett vehet át, hanem számos különdíj is kiosztásra 
kerül.

A kétnapos rendezvény elmaradhatatlan programja a 
főzőverseny is, ahol számos bográcsban rotyognak a 
finomabbnál finomabb ételek.

A három kiemelt, nagy létszámú programot számos további 
sport- és kulturális program színesíti, az esti jó hangulatról 
pedig neves hazai fellépők gondoskodnak. A 
rendezvénysorozat széles kínálata lehetőséget biztosít arra, 
hogy a Debreceni Egyetem hallgatói között új barátságok 
alakuljanak, és a régiek megerősödjenek.



A Debreceni Egyetem egyik legnagyobb volumenű, 
legrégebbi hagyománya a Sárgulás, mely minden év 
május elején kerül megrendezésre a GTK és a MÉK 
végzős hallgatói számára.

Az elengedhetetlen főzés mellett éjszakai túrán, 
grillteraszon, és a Böszörményi Úti Campus 
színháztermében megrendezett különböző esteken 
vehetnek részt a hallgatók. Ilyen est például a tanárest, 
mikor a GTK-s és MÉK-es oktatók színvonalas és humoros 
műsorral szórakoztatják a sárguló diákokat, vagy a diákest, 
mikor egy csapatnyi vállalkozó szellemű hallgató hasonlóan 
krkreatív és szellemes előadással kedveskedik az oktatóknak 
és hallgatótársaiknak.

A hagyományőrzés egyik fontos eleme, amikor a sárgulók 
a Böszörményi Úti Campustól lovaskocsikkal, 
hagyományos öltözetben felvonulnak a Nagytemplomig, 
ahol a kilátogatók tanúi lehetnek a végzősök táncának, 
melyet a lelkes hallgatók már hetekkel a Sárgulás előtt 
elkezdtek megtanulni.

Ezt követően kezdetét veszi egy másik tradíció, a 
korsóavató, mely során a Böszörményi Úti Campus 
főépületének aulájában a sárguló hallgatók az ott 
megkapott korsóikkal koccintanak végzős társaikkal.

A GTK és a MÉK hallgatói számára a Sárgulás egy méltó 
hagyomány arra, hogy megünnepeljék a sikeres 
tanulmányaikat és egy életre szóló élményt szerezzenek, 
ami által mindig jó szívvel emlékeznek vissza az itt eltöltött 
évekre.
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A „Gyere jó lesz!” rendezvény a GYGYK-s hallgatók 
legnagyobb eseménye. A programokat úgy állítja össze 
a GYGYK HÖK, hogy minden évfolyam kicsit magáénak 
érezze. Az egész programsorozatnak fesztivál 
hangulata van, nagyszínpad, sörpadok és minden nap 
önfeledt, felejthetetlen szórakozás. Az első napot a 
felezők ünneplésével kezdjük, akiket külön 
kösköszöntünk, de az esti bulira mindenkit sok szeretettel 
várunk sztárvendégeinkkel.

A második nap az oktatók és a hallgatók nagy 
összecsapásáról szól, a “Hallgatók vs. Oktatók” 
programsorozattal. Sportversenyek és vetélkedők keretein 
belül mérik össze az oktatók és a hallgatók a tudásukat, a 
nap végére pedig kiderül, hogy melyik tábor az igazi 
nyertes. A nagy összecsapás után az estét szintén egy 
hatalmas bulival zárják az előző napi színvonalon, újabb 
fellépfellépővel a színpadon. 

És végül a harmadik, a záró nap, ami a rendezvénysorozat 
csúcspontja. Az egész hetet keretbe foglaljuk és méltóképp 
búcsúzunk a tanévtől. Az utolsó nap egy nagy 
főzőversennyel egybekötött, élőzenés-mulatós bulival zárul. 
Persze a főzést komolyan vesszük, így a csapatok nem 
másért, mint a „legjobb szakácscsapat” díj elnyerésért 
ragadnak fakanalat. Ez is egy közkedvelt program, hiszen 
miminden évben 20-30 csapat birkózik meg a díjért. 

A „Gyere jó lesz!” GYGYK Szakhét egy folyamatosan fejlődő 
rendezvény, egyre nagyobb létszámmal, Hajdúböszörmény 
szívében, ahova sok szeretettel várunk Téged is!



A tavaly novemberben átadott E-Sport Központ 
hazánk egyedülálló, legnagyobb és kifejezetten az 
e-sport céljait szolgáló oktatási- és 
sportlétesítménye. A mintegy 330 négyzetméteres 
központ a Nagyerdei Stadionban kapott helyet a 
legújabb technikai feltételek mellett.

A Debreceni Egyetem a hazai e-sport egyik fellegvára, 
részben nagyszerű szakosztálya, a DEAC-Hackers, részben 
pedig kiváló tudományos kutatásai miatt, melyek során az 
e-sport teljes körű vizsgálatát végzik. Az intézmény 
számára oktatási, kutatási és fejlesztési szempontból is 
kiemelten fontos ez a terület.

A központban a streamer szobában, a kisteremben és a 
Gaming Arénában összesen 66 db állomást használhatnak 
egyszerre:
- 44 db Gamer PC állomás 
- 2 db Streamer PC állomás
- 10 db PlayStation 5 konzol
- 10 db Xbox Series X konzol

AA létesítményt az egyetemi oktatás mellett, a 
DEAC-Hackers e-sport szakosztály és a DVSC eSport 
Egyesület e-sportolói használhatják. A legnépszerűbb 
videójátékokban versenyeznek és edzenek hétről hétre a 
játékosok, akiknek a felkészülését edzők segítik.

Ha te is fejlesztenéd magad például CS:GO vagy LoL, 
Rocket League vagy Valorant játékokban, esetleg a 
FIFA-ban vagy legyőzhetetlen, jelentkezz az alábbi email 
címen: info@esport.unideb.hu



A Debreceni Egyetem Hallgatói Önkormányzatának, 
a Debreceni Egyetem Atlétikai Clubnak és a 
Debreceni Egyetem Sporttudományi Koordinációs 
Intézetnek közös szervezésű, szemeszterenként 
megrendezett ingyenes eseménye, Magyarország 
legnagyobb létszámú egyetemi eSport bajnoksága.

Félévenként közel 1.000 játékos küzd a virtuális csatatéren.

Az UEG alap versenyszámai közé tartozik a FIFA, League of 
Legends, Hearthstone, Valorant és a CS:GO. A további 
játékokat a hallgatók igényei szerint alakítjuk (Rocket 
League, Clash Royale stb.).

A torna lezárását követően a bajnokok és a helyezést elért 
egyetemisták értékes nyereményeket kapnak, a több 
hónapon át tartó küzdelem megkoronázásaként.

Idén először számos kísérőprogramon vehettek részt, az 
online játékon kívül a hallgatók: sakk bajnokság, csocsó - és 
sörpong verseny várta őket, illetve “hobbi-fifázhattak” is.  



Debrecen, Egyetem Tér 1. 
Learning Center

Be smart,
eat smart!



Az ország négy orvos- és egészségtudományi 
képzést folytató egyeteme 1972 óta minden évben 
megküzd a legjobbnak kijáró címért, a Medikus 
Kupáért. A Debreceni Egyetem medikus karainak 
sportolói kézilabdában, kosárlabdában, 
röplabdában, vízilabdában és labdarúgásban mérik 
össze erejüket Budapest, Pécs és Szeged 
csacsapataival. 

Kék-sárgára mázolt arcú szurkolóink lelküket kitéve és 
hangszálaikat nem kímélve buzdítják csapatainkat a 
végső győzelem felé vezető úton. A hangulat fergeteges, 
a feszültség leírhatatlan, a bulik felejthetetlenek, de a 
Kupát csak egyvalaki viheti haza. 

A 21. század példátlan sikereket hozott egyetemünknek, 
hiszen 2003 és 2011 között zsinórban kilenc alkalommal 
szereztük meg a Kupát, majd ezt követően 2014-ben, 
2015-ben és 2019-ben ismét mi voltunk a címvédők.

202023-ban az összesített második helyet hoztuk el a 
Semmelweis Egyetemen, jövőre pedig házigazdaként 
fogadjuk az orvos- és egészségtudományi képzést 
folytató egyetemeket.

Az 51. Medikus Kupát tehát a Debreceni Egyetem fogja 
megszervezni 2024-ben. Gyertek el minél többen és 
szurkoljuk ki az első helyet!



A Debreceni Egyetemen egyedülálló módon a 2017/18-as tanévtől 
került bevezetésre önkéntes, de mindenki (hallgatók, oktatók, 
dolgozók) számára felajánlott módon az „Életmódfejlesztési Klub 
Tagsági Díj”.

A vásárlást a Neptun rendszerben a kiírt tétel teljesítésével 
tudjátok megtenni, egy félévre 5.000 Ft-ért.

A tagsági díj célja, hogy az egészséges életmódot segítő 
szolgáltatások kiemelt kedvezménnyel vagy akár 
ingyenesen elérhetőek legyenek a tagságot választó 
egyetemi polgárok számára.

A szolgáltatások portfolióját folyamatosan bővítjük, 
bővebb tájékoztatást és a felhasználási szabályzatokat a 
sportsci.unideb.hu/eletmod és a 
www.facebook.com/unidebsport oldalakon találjátok.

A kedvezmény ideje és ára: 5.000 Ft/félév (őszi: 
szeptember 1. - január 31., tavaszi: február 1. -június 30.), a 
nyári időszakra pedig (július 1. - augusztus 31.) 2.000 Ft-os 
díj ellenében meghosszabbítható a kedvezmény. A 
szociális ösztöndíjat kapott hallgatók mentesülnek a 
díjfizetési kötelezettségek alól.

• 10-43 % kedvezmény az UniFit egyes szolgáltatásaiból (www.stadionunifit.hu)

• 10-20 % kedvezmény a Sportdiagnosztikai Életmód és Terápiás Központ 

szolgáltatásaiból 

• Kedvezményes vagy ingyenes mérkőzésprogramok

• A kártyával egy félév során akár 90.000 Ft-ot is spórolhatsz!

A tagsággal az alábbi szolgáltatásokhoz juthatnak hozzá:



Egészség Estjeinken interaktív előadások által a 
hallgatókat érintő egészségügyi témákban tárjuk 
fel a tévhiteket és mítoszokat, ahol szakembereink 
és meghívott vendégeink gyakorlati tanácsokkal is 
készülnek számotokra. 

Egészség Expo rendezvénysorozatunk során a 
résztvevők különböző prevenciós, egészségnevelő, 
valamint sport programokon vehetnek részt. 

Bizottságunk Facebook oldalán folyamatosan hasznos 
tanácsokat és tippeket osztunk meg a hallgatók 
számára. 

Mindezek mellett keressük azokat a hétköznapi 
hősöket, akik véradások alkalmával készek segíteni a 
betegségekben szenvedőknek. A legtöbb egyetemi 
rendezvényen sátrunkba várunk vérnyomás-, 
vércukor-, testösszetétel-mérésre és megszervezzük 
számotokra a legfontosabb egészségügyi szűréseket 
is, mint például a melanóma szűrés.

KÖVESS MINKET 
FACEBOOKON!



A Környezetvédelmi Bizottság a DEHÖK egy olyan 
szervezeti egysége, amely a környezetvédelem, 
fenntarthatóság, természetvédelem és 
környezettudatosság eszméit hirdeti az egyetemi 
polgárok köreiben.

A csapat célja, hogy a programjaikon keresztül egy olyan 
egyetemi közösséget hozzanak létre, amely megérti a 
környezeti problémák súlyát és veszélyeit, továbbá tesz is 
ellene. Ars poeticájuk szerint a globális problémákra 
lokálisan kell választ találni, és valójában egy apró lépés is 
nagy hatással lehet a világ egészére. 

A több mint 10 éves fennállásuknak köszönhetően számos 
esemény és program köthető a nevükhöz, mint pl.: Nagy 
Takarítás, Zöld Börze, Közösségi Kert, Madárgyűrűzés, Föld 
Órája, Madarásztúra, Hortobágyi Darules, ÖkoEst stb.). 

KÖVESS MINKET 
FACEBOOKON!



A DEHÖK Külügyi Bizottsága híd az egyetem magyar és külföldi 
hallgatói között. Célunk, hogy cserediákjaink minél 
emlékezetesebb félévet töltsenek a Debreceni Egyetemen és 
igazi interkulturális élményben legyen részük olyan 
eseményeknek köszönhetően, mint a Nemzetközi Vacsora vagy 
a Global Tower. Szeretnénk minél több magyar hallgatót 
meggyőzni arról, hogy bátran tanuljanak, dolgozzanak vagy 
önönkénteskedjenek külföldön. 

A Külügyi Börze, valamint a Mobility Café 
rendezvénysorozatunk alatt számos ösztöndíjlehetőségről 
tájékoztatjuk hallgatótársainkat. Bizottságunk része 
Európa legnagyobb önkéntes diákszervezetének, az 
Erasmus Student Networknek, így ha közénk tartozol, 
kinyílik előtted a világ! 
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A Debreceni Egyetem Doktorandusz 
Önkormányzata (DE DÖK) a doktori tanulmányokat 
folytató hallgatók nemzeti felsőoktatási törvényben 
deklarált érdekképviseleti szervezete. Ellátja 
mindazon feladatokat, melyeket a graduális 
képzésben résztvevő hallgatók számára a Hallgatói 
Önkormányzat lát el. 

A DE DÖK 2018-ban házigazdája volt a DOSZ Nyári 
Táborának, 2021 óta minden évben a DOSZFESZT 
Szabadegyetemnek, amely rendezvények szakmai, 
kulturális és sportprogramokkal várták az ország 
különböző felsőoktatási intézményeiből érkezett 
doktorandusz hallgatókat. Az események a 
kikapcsolódás mellett kiváló lehetőséget nyújtottak a 
résrésztvevők számára a szakmai kapcsolatépítésre, a 
doktori képzés elvárásainak alaposabb megismerésére 
és a tudományos közösségekben, tudományos 
osztályokban való még jobb tájékozódásra.

Ennek keretében a doktoranduszok érdekképviselete 
mellett konferenciáikat, rendezvényeket szervez, részt 
vesz a Doktoranduszok Országos Szövetsége (DOSZ) 
munkájában, kapcsolatokat épít más hazai és külföldi 
felsőoktatási intézmények doktorandusz szervezeteivel.

2017-ben a DE DÖK bekapcsolódott a DOSZ Sikeres 
doktori életpálya kurzussorozatba és már két alkalommal 
lehetett házigazdája e témaspecifikus előadásokat 
tartalmazó tudományos rendezvénynek. Büszkén 
mondhatjuk, hogy hazai és nemzetközi doktorandusz 
szervezetek és a DOSZ tudományos osztályai is 
előszeretettel választják egy-egy workshopjuk, 
konkonferenciájuk, vagy akár alakuló ülésük helyszínéül 
Debrecent, a Debreceni Egyetemet.

Sikerként könyvelheti el a szerveztünk a 2014. és 2019. évi 
Tavaszi Szél elnevezésű nemzetközi, multidiszciplináris 
konferencia lebonyolítását. Az ország nagy múlttal 
rendelkező, kifejezetten fiatal kutatók számára szervezett 
tudományos rendezvénye kimagasló résztvevői és előadói 
(közel 1000) létszámot ért el Debrecenben minkét 
alkalommal, amelyre nagyon büszkék vagyunk! 
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Az oDEon Egyetemi Színház lehetőséget ad minden 
egyetemi polgár számára, hogy ha kedvet érez, akkor 
kipróbálja magát a világot jelentő deszkákon. 

Három évvel ezelőtti nyitása óta létrejött két önálló társulat 
is a Böszörményi úti Campus területén található épületben. 
Az Egyetemi PolgáRock Társulatában főképp egyetemi 
dolgozók játszanak, de van már külön társulata a külföldi 
egyetemistáknak is. Legutóbbi produkciójuk az angol 
nyelvű Lion King előadás volt.

EEmellett év közben fellépnek itt olyan kedvelt művészek, 
mint Mucsi Zoltán, Scherer Péter, Szabó Győző, Gálvölgyi 
János, Hernádi Judit, Vecsey H. Miklós, Bereményi Géza, 
Pokorny Lia.

Az oDEon csapata folyamatosan készül új 
bemutatókkal, hirdet kurzusokat az egyetemisták 
számára, így ha nem akartok lemaradni róluk, 
kövessétek a Facebook oldalukat.

KÖVESS MINKET 
FACEBOOKON!





Az egyetemi tanulmányok ideje alatt előfordulnak olyan élethelyzetek, amikor úgy érezzük, hogy nem találjuk a 
megoldást. Bizonyára Veletek is előfordult már, hogy úgy éreztétek, hogy semmi nem jön össze. Nehezen megy 
a tanulás, félsz a vizsgáktól, gondok vannak a párkapcsolatodban vagy a szüleiddel is problémáid vannak? 
Hidd el, hogy nem vagy egyedül…

Néhány jellemző probléma, amellyel 
felkereshetitek a szolgáltatást:

• Életvezetési kérdések
• Pályaorientációs elakadások
• Szülőkkel való kapcsolati gondok
• Tanulási nehézségek
• Párkapcsolati problémák
• Ö• Önértékelési problémák
• Kapcsolatteremtési nehézségek
• Magányosság
• Életcélok hiánya
• Motiválatlanság
• Hangulatingadozás

AA konzultáció TAJ kártya, valamint orvosi beutaló 
nélkül vehető igénybe, anonim és ingyenes !

A fogyatékossággal élő hallgatók számára:

•  Fénymásolás, nyomtatás, scannelés, spirálozás
•  Tanulást segítő technikai eszközök 
 (pendrive, diktafon, laptop) kölcsönzése
•  Jegyzetelő szolgálat
•  Diáksegítő szolgáltatás igénylése
• •  Információadás mentálhigiénés, pszichológiai,
 szociális és egészségügyi szolgáltatásokról
•  Személyszállítás
•  Személyi segítés
•  Szabadidős és kulturális programok szervezése

Hallottál már a Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központjáról (DEMEK)?
Az egyetem főépületétől néhány perc sétával elérhető, otthonosan berendezett helyszínen szakképzett szakemberek 
segítenek abban, hogy megtaláld a megoldásokat a mindennapi élet kihívásaira. Várunk benneteket, forduljatok 
hozzánk bizalommal!

Elérhetőség:
Debrecen, Poroszlay út 97.
Telefon: 52/518-627
E-mail: demek@unideb.hu

Nyitva tartás: 
Hétfő–csütörtök: 8.00–16.00 
Pénteken: 8.00–14.00





2024. MÁJUS 24-26.
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kIVáLó éTTERMEK, REMEK
ITALOK éS SZUPER HANGULAT!



HALL CAMPUS PARTY

AZ ORSZÁG LEGNAGYOBB
 KLUBJA!

CAMPUS PARTY
SZERDÁNKÉNT!
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Debreceni egyetemistaként 
számos kedvezményben 
részesülhetsz a város 
legnagyobb fitnesztermében, 
mozgásformák sokaságából 
válogathatsz kedvedre, a 
kötelező testnevelés órát is 
teljesítteljesítheted modern, felszerelt 
környezetben.



A DVSC a XXI. század egyik legsikeresebb magyar klubja, amely nagy 
szeretettel várja a Debreceni Egyetem régi és új hallgatóit, hogy még 
jobban elmélyítsék kapcsolatukat a várossal, ennek a páratlan 
lehetőségnek a segítségével!

UniPass kártyára pénzt feltölteni a Google Play és App 
Store áruházakban megtalálható UniPass alkalmazáson 
keresztül lehetséges.

Az egyetemi polgároknak jegy vagy bérlet 
vásárlásához semmi másra nincs szükségük, mint 
az ingyenesen igényelhető UniPass kártyájukra, 
illetve az erre a kártyára feltöltött összegre, amivel 
meg tudják vásárolni jegyeiket (kártyánként max 
4db) a nagyerdestadion.hu oldalon az egyetemi 
D7-D8-as szektorokba (egyetemi felhasználós 
bejelentbejelentkezést követően). 




